	Vervolgcursus gedragstherapie: behandelstrategieën en de therapeutische relatie in CGT bij persoonlijkheidsstoornissen (50 uur) (GV12D)
	


In deze cursus wordt gereflecteerd op, geoefend met en inzicht verkregen in verschillende (evidence based) behandelingen op cognitief gedragstherapeutische basis bij de verschillende persoonlijkheidsstoornissen. 
Ten eerste wordt stil gestaan bij de zogenaamde common factors in de werkzaamheid van psychotherapie, het belang van afstemming in de therapeutische relatie en de manier waarop je dit kunt bereiken. Daarbij wordt gebruik gemaakt van vaardigheden die voortkomen uit hechtingsonderzoek – mentaliseren – en uit onderzoek naar de werkzame factoren van cognitieve gedragstherapie en zogenaamde derde generatie gedragstherapie – onder meer mindfulness.
Vervolgens worden verschillende cognitieve, experiëntiële en gedragsmatige interventies behandeld zoals die worden toegepast in evidence based behandelingen voor persoonlijkheidsstoornissen, te weten de schemagerichte cognitieve therapie en de dialectische gedragstherapie bij m.n. borderline persoonlijkheidsstoornis.
Kijk voor meer informatie over dit opleidingstraject en de eisen voor het lidmaatschap op http://www.vgct.nl/. 

Doel
· U bent in staat zich af te stemmen op de persoonlijkheid van de cliënt; met daarbij meer bewustzijn over de invloed van uw eigen persoonlijkheid op het therapeutisch proces. 

· U heeft kennis genomen van en ervaring opgedaan met diverse manieren waarop u de therapeutische (werk)relatie kunt verbeteren.

· U beschikt over een aantal specifieke behandeltechnieken om toe te passen bij persoonlijkheidsproblematiek in het algemeen en de behandeling van borderline persoonlijkheidsproblematiek in het bijzonder. U heeft daarbij kennis genomen van de behandelprocedures van de dialectische gedragstherapie en de schematherapie.

Doelgroep
Aspirant VGCt-leden in het kader van een 50-urige vervolgcursus. 

Accreditatie en erkenning
· VGCt - Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve therapie 
Accreditatie wordt aangevraagd.

Inhoud
· Inleiding in het blok, inleiding theorie therapeutische relatie, inleiding theorie persoonlijkheidsstoornissen: casusconceptualisatie en basismetingen 

· Inleiding praktijk therapeutische relatie: oefenen met mindfulness en mentalisatie en andere attitude-vaardigheden 

· Inleiding in de dialectische gedragstherapie: theorie en praktische uitwerking van het behandelprogramma; bespreking van en oefening met de vaardigheidstrainings modules 

· Verdieping in de dialectische gedragstherapie: oefenen met het dialectisch alterneren van validatie en probleem-oplossingsgericht werken bij de diverse dialectische dilemma’s in de behandeling van borderlinepatiënten 

· Inleiding in de schemagerichte cognitieve therapie: theorie van (de ontwikkeling van) de schemagerichte therapie; oefenen met cognitieve en gedragsmatige technieken 

· Verdieping in de schemagerichte cognitieve therapie: oefenen met experiëntiële technieken en reparenting 

· Casuïstiekbehandeling van de verschillende persoonlijkheidsstoornissen: casusconceptualisatie, functie-analyse van breuken in de therapeutische relatie, toepassing van behandeltechnieken in specifieke contexten, casemanagement 

· Samenvatting en integratie van het blok/toetsclinics/evaluatie/afronding

Toetsen
De cursus wordt afgerond met een theoretische toets (+ nabespreking) en toetsclinic: demonstratie van attitude/interventie bij persoonlijkheidsproblematiek. 

Certificaat
U krijgt een certificaat als u voor 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg heeft afgerond. 

Literatuur
U dient te beschikken over: 

· Dialectical Behaviour Therapy: The CBT Distinctive Features Series, edited by Michaela A. Swales and Heidi L. Heard. New York/London: Routledge, 2009. ISBN: 978-0-415-44458-3

· Schematherapy: The CBT distinctive features Series, edited by Eshkol Rafaeli, David P. Bernstein, Jeffrey Young: Routledge 2010. ISBN 978-0-415-46299-0.

Daarnaast ontvangt u een reader. 

Data en locatie
8 woensdagen van 9.30 - 16.30 uur (dag 1 en dag 8 tot 17.00 uur) in Utrecht : 14 en 28 maart, 11 en 25 april, 16 en 30 mei en 13 en 27 juni 2012 

Kosten
€ 2.700  incl. reader en lunch, excl. overige literatuur 

Startdatum 
14 maart 2012 

Inschrijven
is mogelijk tot 8 februari 2012
U kunt zich voor deze opleiding op de volgende manieren inschrijven:
- online via www.rinogroep.nl/GV12D
- of het inschrijfformulier per post opsturen
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